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Grindcare verwendet eine neue bahnbrechende
Bio-Feedback-Technologie zur Behandlung von
Bruxismus. Eine Behandlung mit Grindcare beugt
nicht nur Schäden im Dentalbereich auf längere
Sicht vor,  sondern lindert auch Kopf-,  Kiefer-,
Nacken- und Gelenkschmerzen und erhöht somit
die Lebensqualität des Patienten. Klinische Stu -
dien am Institut für Zahnmedizin der Universität
Århus dokumentieren die effektive Bruxismus-
 Therapie mit Grindcare.

Bruxismus ist ein weit verbreitetes Leiden, von
dem mehr als 20 Mio. Menschen in Europa und
in den USA betroffen sind – viele von ihnen
bereits seit ihrer Kindheit. Mehr als 80 Prozent
der Menschen, die Zähne knirschen, sind sich
dessen nicht bewusst. Stress und Bruxismus
sind eng miteinander verbunden. Die Kurz- und
Langzeitschäden des Zähneknirschens sind
unterschiedlich und reichen von lokalen Zahn-
schäden, Taschenbildung am Zahnfleisch und
Verletzungen an Lippen und Zunge bis hin zu
Spannungskopfschmerz und Nackenbeschwer-
den. Akuter Bruxismus kann bei allen Patienten
vorkommen, wobei ein Zusammenhang mit psy-
chisch-physiolo gischen Faktoren wie Stress,
Nervosität, Angst und Frustration wissenschaft-
lich bewiesen ist.

Bisherige Therapie formen –
nützlich aber nicht heilend

Bis jetzt wurden oben genannte Symptome
bevorzugt mit einer Zahnschiene behandelt, die
zwar zu einer Reduktion der Schleifschäden bei-
trägt, aber die neuromuskuläre Aktivität, die
Verspannung im Nacken und Kopfschmerzen
auslöst, nicht wesentlich beeinflusst. Zu den
weiteren Methoden der Bruxismus-Therapie
gehören bisher Physiotherapie, Muskelentspan-
nungsübungen, Akupunktur, Hypnose, okklusa-
le Anpassungen und Pharmakologie.

Elektrische Stimulation 
als langfristige Therapie

Jetzt gibt es eine innovative Behandlung mit
einer Langzeitwirkung gegen Bruxismus. Bru-

xismus wird mit Grindcare effektiv und direkt
behandelt, da Aufzeichnungsgerät und Kopf-
elektrode genau diejenigen Bewegungsmuster
der Kiefermuskulatur erkennen, die den Bruxis-
mus kennzeichnen. Wird das entsprechende
Bewegungsmuster registriert, sendet die Kopf-
elektrode nach dem so genannten Bio-Feed-
back-Prinzip einen sehr schwachen elektrischen
Impuls, welcher vollkommen ungefährlich ist,
an den Patienten. Dieser Impuls sorgt einerseits
für eine Entspannung der Kiefermuskeln und
gleichzeitig für das „Anlernen“ eines Reflexes,
der den Bruxismus mindert. Die Behandlung mit
Grindcare reduziert Bruxismus um gut 50 Pro-
zent nach drei Wochen Behandlung. Dies bedeu-
tet, dass Patienten, die an chronischem Bruxis-
mus leiden, mit einer Halbierung ihres Bruxis-
mus rechnen können, wenn sie Grindcare regel-
mäßig während der Schlafphase verwenden. 
Die Reduktion von Bruxismus ist, wenn auch
nicht permanent, sehr lange anhaltend. Die
Patienten, die eine Reduktion von 50 Prozent
nach dreiwöchiger Behandlung mit Grindcare
verzeichneten, konnten nach weiteren drei
Wochen ohne Behandlung mit Grindcare immer
noch eine Reduktion von 30 Prozent registrie-
ren.

ELEKTRISCHER IMPULS DURCH 
BIO-FEEDBACK-TECHNOLOGIE

„Im Hirnstamm befindet sich eine Art ,Motor‘,

der die Kieferschließmuskeln aktiviert. Bei

manchen Menschen ist die Aktivität chronisch

überhöht, ähnlich wie auch einige Menschen

unruhiger schlafen als andere.“

Peter Svensson, Professor am Institut für

Zahnmedizin, Universität Århus

ERSTE BRUXISMUS-THERAPIE 
MIT LANGZEITERFOLG
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Wiedererkennung des
 Bewegungsmusters der
 Kiefermuskeln

Grindcare misst nicht nur die Intensität des Bis-
ses während der Patient mit den Zähnen
knirscht, sondern erkennt auch die Muster der
Muskelbewegungen wieder. Das bedeutet, dass
Grindcare den Unterschied zwischen entspann-
ten Kiefermuskeln, normalen Kieferbewegungen
wie Gähnen oder Schlucken und schließlich dem
schädlichen Zubeißen messen kann. Nur bei
akutem Bruxismus wird durch den Grindcare-
Apparat ein Bio-Feedback-Signal aktiviert.

Leichte Handhabung für 
Praxis und Patienten

Grindcare ist leicht zu bedienen und wurde so
entwickelt, dass der Patient von Zahnarzt oder
Assistentin problemlos diagnostiziert und
behandelt werden kann. 
Grindcare kann Behandlungsdaten von bis zu 30
Tagen speichern. Diese Daten können anschlie-
ßend in der Praxis auf einen PC übertragen wer-
den. Ein Gespräch mit dem Patienten über die

Diagnose und die Behandlungsdaten bildet die
optimale Grundlage, um ein gemeinsames Ver-
ständnis für die Situation des Patienten zu ent-
wickeln und die Resultate der Behandlung zu
visualisieren.

Grindcare-Technologie 
durch Studien belegt

Grindcare ist ein hochtechnologisches Produkt,
das in Dänemark in enger Zusammenarbeit mit
dem Dänischen Technologischen Institut unter
Prof. Peter Svensson entwickelt wurde. Nach
einer Behandlung mit Grindcare konnte eine sig-
nifikante Reduktion in der Aktivität der Kiefer-
muskeln und der Symptome, die meist mit Zähne-
knirschen in Verbindung gebracht werden, nach-
gewiesen werden. Grindcare kann sowohl bei Tag
als auch in der Nacht angewendet werden. Die
Behandlung wirkte sich dabei keineswegs stö-
rend auf den Schlaf der Patienten aus. 

Fazit
Die Behandlung mit der Grindcare Bio-Feed-
back-Technologie sorgt für ein Vorbeugen und
Verringern umfangreicher und kostspieliger
Zahnschäden. Des Weiteren werden durch die
Anwendung von Grindcare Kopf-, Kiefer-,
Nacken- und Gelenkschmerzen gelindert. Auf-
tretende Muskelaktivitäten werden bereits nach
einer Woche um 30 Prozent vermindert. Somit
wird dem Patienten ein Weg für eine bessere
Lebensqualität geebnet. Grindcare ist bis heute
die einzige Therapieform des Bruxismus, die
einen Langzeiterfolg verzeichnet.

ELEKTRISCHER IMPULS DURCH 
BIO-FEEDBACK-TECHNOLOGIE

Bestellnr. Bezeichnung EUR

2900100 Grindcare Professional 

inkl. Software 1.190,00
Grindcare-Software zur Diagnostik

„Zehn Jahre Kopfschmerzen, Migrä-

ne und Kieferschmerzen – gegen

die Auf bissschiene, Akupunktur

und Massage nichts ausrichten

konnten – sind nach drei  Wochen

mit Grindcare fast verschwunden.“

Journalist (38), Århus 

EMG-Aktivität während der Grindcare-Behandlung

E
M

G
-A

kt
iv

itä
t/

S
td

.

11

8

7

5

2

4

6

3

2

4 4

1

5

4

3

6

5

2

3

1

EMG Activity during sleep
(Grinds/hour)

Patient Case 65 % reduction in grinding 
after 3 weeks.

Reduction in headache and 
pain within 1 week.

Patientenfall 1: 
65% Bruxismus reduktion nach 3 Wochen.
Linderung der Kopfschmerzen bereits
nach einer Woche.

70 % reduction after 3 weeks. 
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EMG Activity during sleep
(Total number of grinds)

Patient Case

Patientenfall 3: 
70% Bruxismus reduktion nach 3 Wochen.
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EMG Activity during sleep
(Total number of grinds)

Patient Case 80 % reduction in grinding. 
Significant reduction in head- 
ache and tension after 4 weeks

Patientenfall 2: 
80% Bruxismus reduktion. Signifikante Linderung von
Kopfschmerzen und Verspannung nach 4 Wochen.


